lapische

Halsschmerzen sind haufig klassi-
sche Anzeichen einer beginnenden
Erkdltung oder Grippe.

Schluck- oder Rdusperzwang sowie das Geftihl trocke-
ner Schleimhdute nehmen allmdbhlich zu und kénnen

zu stechenden, pochenden Schmerzen fiihren.
Typische Begleiterscheinungen bei Halsschmerzen:

> Heiserkeit > Geschwollene evtl.
> Kratzen im Hals schmerzende Lymph-
- Schluckbeschwerden knoten (Nacken, Kiefer)
> Schmerzzunahme - Ges::hwollene,
beim Sprechen oder gerstete Mandeln
Schlucken >, Klof} im Hals*“-Gefihl

> Sowie libliche Erkdltungssymptome wie Husten,
Schnupfen, Glieder-, Kopf- oder Ohrenschmerzen
sowie erhohte Temperatur.

Weitere wichtige Informationen und
wertvolle Tipps rund um das Thema
Halsweh finden Sie unter:

www.halsweh-ade.de
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Flurbiprofen Dexcel®

Wirkstoff: Flurbiprofen

Fir eine schnelle und langanhaltende
Wirkung bei Halsentziindungen ist
Flurbiprofen Dexcel® eine bewdhrte
Empfehlung.
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Toller fruchtiger
Geschmack

Zur kurzeitigen, en B gvon
neund Jugendiche ab 12 Jahren
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Wer kennt das nicht: es beginnt

mit Halstrockenheit und Kratzen

im Hals, dazu gesellen sich Heiser-
keit und Schluckbeschwerden.
Halsschmerzen sind meistens die
klassischen Vorboten und Begleit-
erscheinungen eines grippalen Infektes
(Erkaltung) oder einer echten Grippe
(Influenza).

Die lastigen Halsschmerzen
treten hdufig in den Winter-
monaten auf, in denen das
Immunsystem besonders ge-
schwdcht ist. Die kihle, feuch-
te Witterung fordert die Infek-
tion durch Viren. Die Erreger
kdnnen durch die trockenen
Schleimhdute der Atemwege
schlechter abgewehrt werden
und so lokale Entziindungsreaktionen im Rachen-,
Kehlkopf und Bronchialbereich hervorrufen.

Viren gelten als Hauptursache fiir Halsentziindungen
und Atemwegsinfekte. Daher sind Antibiotika bei diesen
Beschwerden auch keine geeignete Behandlungsmetho-
de, weil sie lediglich bakterielle Infektionen bekdmpfen
konnen.

Da eine Halsentzlindung meistens als Begleitsymptom
eines grippalen Infektes auftritt, ist auch eine Anste-
ckungsgefahr nicht auszuschliefen. Eine schnelle Verbrei-
tung durch Trépfcheninfektion ist an der Tagesordnung.

Um eine Verstdrkung der Halsentziindung zu verhin-
dern, sind friihzeitige Gegenmafinahmen anzuraten.
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Der Mund-Rachenraum ist die beliebteste Eintritts-
pforte fir Erreger und Keime wie Viren und Bakterien,
als Ausléser fir Entztiindungen.

Die Ursachen fiir Halsschmerzen und Schluckbe-
schwerden konnen jedoch vielfdltig sein und nicht nur

in den Wintermonaten, sondern ganzjéhrig auftreten,
etwa durch:

> Erkdltung & Grippe > Schilddriisenent-

(Influenza) ziindung

> Mandelentziindung > Pfeiffersches

> Kehlkopfentziindung Driisenfieber

> Mumps, Scharlach, > Refluxkrankheit
Masern, Roteln > Allergien

> Rachenentziindung ... und vielem mehr.

Bei Unkiavheden i eine
ayelliche Geyafung, 2w empfehfen!
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Grundsdtzlich ist es wichtig, abzu-
schatzen, was der Ausloser fiir
die Halsschmerzen ist. Sind sie

Begleitsymptome einer Erkaltung
oder Grippe, ist Wdrme angesagt.

Dag
Hads

Zahlreiche nattrliche Mafdnahmen haben sich be-
wdhrt, die Schmerzen zu lindern. Ganz

wichtig: Handeln Sie beim ersten Kratzen &

im Hals, bevor weitere Symptome nach-
ricken. Und: Gut.ist, was.guttuts
Probieren Sie es einfach aus.

e .
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1 Lutschen & feucht 5 Halswickel warm

halten oder kalt
2 Trinken, trinken, 6 Rausschwitzen

trinken (z.B. Fuftbad oder
3 Gurgeln Warmflasche)

(Tee, Zitronen- oder D Ruhen & Schonen

Salzwasser)

9 Honig hilft heilen
(Pur oder in warmen
Getrdnken)

8 Ausgewogen erndhren

9 Nicht reizen lassen
(Bei trockener Raum-
luft fir Luftfeuchtigkeit
sorgen)




